
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ideenbuch 
rezepte, spiele & bastelideen 

für zeiten wie diese 
 



Das Ideenbuch 
 

Corona? Kein Praktikum? Untätig? - Nicht mit uns!  

Dieses Ideenbuch entstand im Praxisunterricht der angehenden Kinderpfleger*innen der 

Berufsfachschule für Kinderpflege Freising. Während der Zeit, in der sie coronabedingt nicht 

ins Praktikum gehen konnten, ließen die Schüler*innen ihrem kreativen Potenzial freien Lauf. 

Sie überlegten sich konkrete Projekte, die einfach zu Hause umgesetzt werden können. Das 

Ideenbuch soll Eltern eine Anregung sein, um die Zeit zu Hause gemeinsam mit den Kindern 

schön zu gestalten und ihre Kinder spielerisch zum Kreativen Handeln anzuregen. Es steht 

Jedermann zur Verfügung und darf sehr gerne weitergeleitet oder ausgedruckt werden.   

Viel Spaß beim kreativen Tun 

wünscht die 

BFS für Kinderpflege Freising 

 

 
 

Quelle: https://pixabay.com/de/photos/wunderkerze-gl%C3%BChbirne-spritzkerze-4629347/ 

 

Januar 2021 



Angebote in der Corona Zeit:                      
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(Karten)  
basteln                                                                                                                 

 

  

 
Mitmachangebote und Praktisches für Kinder, Eltern, Pädagogen :: Gemeinsam 

gegen Corona - Aktuelles - Salesianer Don Boscos - Don Bosco 
 

 

 

Erforschen und entdecken                          

 

          Rätseln  

Lese- und Hörspaß gegen die Langeweile 

 

https://www.donbosco.de/Aktuelles/Gemeinsam-gegen-Corona/Mitmachangebote-und-Praktisches-fuer-Kinder-Eltern-Paedagogen
https://www.donbosco.de/Aktuelles/Gemeinsam-gegen-Corona/Mitmachangebote-und-Praktisches-fuer-Kinder-Eltern-Paedagogen
https://www.donbosco.de/Aktuelles/Gemeinsam-gegen-Corona/Mitmachangebote-und-Praktisches-fuer-Kinder-Eltern-Paedagogen/Lese-und-Hoerspass-gegen-die-Langeweile


Spiele Malen Frischluft Knobeln Lesen Telefon Nichtstun 
Für Basteln Und Rätseln Und E-Mails Gehört 

Drinnen Konstruieren Forschergeist Schauspielern 
Bzw 

Rollenspiele 

Lesen 
lassen 

Briefe Auch 
dazu 

DA ZURZEIT, VIELE KINDER ZUHAUSE 

SIND,  HABEN DIE KINDER AUCH VIEL 

ZEIT, UM LANGEWEILE ZU ENTWICKELN.  

MANCHE ELTERN WISSEN NICHT, WIE 

SIE DIE GANZE ENERGIE DER KINDER 

ABBAUEN SOLLEN 

 

DIE TABELLE ZEIGT IDEEN FÜR EINE TOLLE 

GESTALTUNG DES ALLTAGES FÜR DAS 

KIND. DIE FOLGENDEN INTERNET SEITEN 

BRINGEN IHNEN DIE IDEEN NÄHER.  

AUCH FINDEN SIE DORT TOLLE 

SPIELIDEEN FÜR DAS KIND, WELCHE DEN 

ALLTAG ZUHAUSE BESTIMMT NICHT 

LANGWEILIG WERDEN LASEN.  

 

INTERNETLINKS: HTTPS://WWW.STUTTGARTER-NACHRICHTEN.DE/INHALT.SPIELE-FUER-KINDER-
DRINNEN-ZUHAUSE-MHSD.EA02AE7F-964F-46EF-BF5B-73E3F4ED12A1.HTML 

• HTTPS://NAEHFROSCH.DE/SPIELIDEEN-FUER-ZUHAUSE/ 

 



 
Das Corona-Huhn 

 

Materialien: 
• Bastelpapier 
• Locher 
• Schere 
• Bleistift 
• Klebstoff 

 
 

Anleitung: 
Schritt 1: 

Dem Kind zeigen wie das Corona-Huhn am Ende aussehen soll. 

Schritt 2: 

Die Form von dem Corona-Huhn vorzeichnen, so wie auch den Schnabel, Lappen, Kamm und die 
Augen und daraufhin alles Ausschneiden. Oder selbständig aufzeichnen lassen.  

Schritt 3: 

Alle einzelnen Teile auf den Körper kleben. Augendetails mit schwarzem Stift ergänzen. 

Schritt 4: 

Mit dem Locher Papier je nach beliebiger Farbe lochen und diesen dann entleeren und das Konfetti 
auf das Corona-Huhn zum Schmücken draufkleben. 

 

 

 

 

 
Quelle: https://kinder-diy-trends.com/wp-content/uploads/2020/04/Kinder-DIY-Trends-Basteln-Corona-Huhn.jpg 

Hinweis: 
Diese Bastelidee sollte mit einem Erwachsenen durchgeführt werden damit sich niemand verletzt an 
diversen Gegenständen. 

 



Einen Schneemann bauen/Fenster bemalen 
 

Material: Schnee oder Fensterfarbe 
 
Nach persönlichem Geschmack einen Schneemann bauen, oder die 
Fenster mit Fingerfarbe gestalten.  
 
 

 
Quelle: privat 



 
Schuhe binden spielerisch lernen 

 
Materialien:  
1 Paar Schuhe  
 
Spielablauf:  
Sucht euch ein zu Hause ein Paar Schuhe zum Binden aus. Oder 
es wird ein neues Paar Schuhe gekauft.   
Nehmt euch die Zeit, den Kindern eine Schleife zu zeigen. Dann 
können es die Kinder selbst probieren und üben. Wichtig ist es, 
den Kindern mit Geduld zur Seite zu stehen.  
Spruch zum Schleife binden lernen: 
„Hasenohr schießt ein Tor, noch ein Hasenohr.“  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: https://pixabay.com/de/photos/kind-mädchen-wiese-schuhe-binden-542146/ 



 

Das Eisschollen Spiel 
 
Spielmaterialien:  
- 1 großes Spielfeld (4×4 Felder für ältere)  
- 1 großes Spielfeld (3×3 für jüngere) auf den Boden. 
- Kreide oder Malerkrepp 
- Papier und Stift  
-  
Spielablauf:  
Für Abwechslung ist dieses Spiel eine tolle Mischung aus 
kognitiver und motorischer 
Förderung.   
Um es vorzubereiten malt 
man ein großes Spielfeld 
auf. Das Spiel kann man 
draußen mit Kreide 
aufmalen oder im Haus mit 
Malerband aufkleben.  
Als Spielleiter (Elternteil,  

Quelle: https://pixabay.com/de/photos/baikal-lake-eis-eisschollen-winter-2631913/ 

älteres Geschwisterkind etc.) hat man eine Übersicht zur Hand 
auf der das Spielfeld abgebildet ist. Manche Felder sind markiert, 
andere leer. Dies legt der Spielleiter vorher fest. Die leeren 
Felder stellen das Wasser dar, steigt das Kind auf ein solches 
Wasser-Feld, sinkt es ab (Blubb, Blubb) und kehrt zum Anfang 
zurück, bei einem Eisschollenfeld darf es einen weiteren Schritt 
wagen und sich so memoryartig den Weg zur anderen Seite 
erschließen.    
 



               Eisturm bauen 
 

Wir bauen gemeinsam einen Eisturm! 

Was dafür benötigt wird: 

15 Becher, Leitungswasser, einen Garten/Terrasse 

 

Durchführung/Arbeitsschritte: 

Als erstes muss in die Becher  Wasser gegeben & gefroren werden.  

Am besten in der Gefriertruhe oder über Nacht im Garten. (Falls die Temperatur unter 0 Grad liegt) 

Wenn das Wasser vollständig gefroren ist kann man die Becher umdrehen und mit das Eis heraus 

klopfen. Nun können die Kinder damit einen Turm oder etwas anderes bauen.  

Weitere Ideen zum Bauen: Iglu bauen (braucht jedoch viele Becher), Wand oder Parkour. 

 

Andere Möglichkeit: Das Wasser vorher in den Bechern mit Lebensmittelfarbe färben, um einen 
coolen Effekt zu erhalten.  

 

Lerneffekte: 

Sie sehen wie sich das Wasser bei Kälte verhält (gefrieren). 

Sie sehen was passiert, wenn es wärmer wird (schmelzen). 

Sie spüren, wie sich das Eis anfühlt: Rutschig, Glatt, Kalt, Nass,… 

Und was sich damit machen lässt. Z.B.  brechen, schmelzen, stapeln,… 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/photos/eis-eisturm-schnee-eisbl%C3%B6cke-4795683/ 



Magischer Schleim 

 
Materialien 
 
• 2 Tassen Speisestärke 
• 1 Tasse Wasser 
• 1 Schüssel 
• 1 Löffel  

 
Anleitung 
 
 
 
 
 
Gebe zwei Tassen Speisestärke                        Danach gebe 1Tasse                   
In eine Schüssel.                                                Wasser hinzu. 
 
 
 
 
 
 
Dann wird alles gut vermischt.                            Jetzt ist er fertig! 
Ist der Schleim zu flüssig, gib                               Knetet man ihn langsam   
noch mehr Speisestärke hinzu,                          langsam ist er flüssig, 
ist er zu hart gib                                                  Knetet man ihn schnell  
Wasser hinzu.                                                     dann wird er hart. 
 
 
Nach dem Spielen mit dem Schleim kann man auf die Schüssel einen 
Deckel drauf machen und aufheben. Möchte man den Schleim nicht 
aufbewahren gibt man ganz viel Wasser zu dem Schleim dann löst er 
sich auf und man kann ihn weg schütten. Viel Spaß beim ausprobieren! 

 
Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=GwHZobbgmeM 



 

Faschings-Brettspiel für Zuhause  

 

Liebe Eltern,  

Da die Kinder Zuhause sind, können die Ideen auch mal ausgehen. Deswegen habe ich ihnen ein Spiel 
vorbereitet worauf sie in der Corona-Zeit zugreifen können. Es ist Faschingszeit und die Kinder bekommen 
dieses Jahr nicht so viel von Fasching mit. Also schnappt euch einen Würfel und Spielfiguren und spielt los.  

Materialen: Ein Würfel, pro Spieler eine Spielfigur 

Spielablauf: Die Spielfiguren werden auf den Würfel gestellt. Je nach Augenzahl darf man vorwärts fahren. Bei 
der Zahl 6 darf nochmal gewürfelt werden. Wer auf das durchgestrichene Feld kommt, muss wieder zum 
Anfang zurück. Eine Spielfigur kann geworfen werden, wenn ein Mitspieler auf das belegte Feld kommt. Der 
„Geschmissene“ muss zum Anfang zurück.  

Gewinner ist, wer als erstes im Ziel ankommt.  



 

 

https://www.pinterest.com/pin/663929170036743560/  



Getrennt	aber	trotzdem	verbunden		

 

 

1. Erklärung unseres Projekts  

Jedes Kind malt auf ein Blatt Papier seine Hand, malt diese aus und kann diese 
dekorieren. Dafür können Sie Materialien verwenden die Sie zu Hause haben.  

2. Wieso wir uns für dieses Projekt entschieden haben  

Dies soll den Zusammenhalt symbolisieren, weil viele Kinder aus verschiedenen 
Einrichtungen dasselbe machen.  

3. Materialien  

1x Blatt Papier 
1x Stifte 
1x Dekorationsmöglichkeiten  

 
 
Quelle: https://www.pinterest.de/pin/66217057006492453/ (aufgerufen am 9.2.21) 



 
Fischbild aus Plastikdeckeln (ab ca. 4 Jahre) 
 
Für ein Fischbild brauchst man: 

• ein Stück Pappe (z.B. von einer Müslipackung) 
• blaue Farbe und Pinsel oder blaues Papier 
• grünes Transparentpapier 
• Plastikdeckel in verschiedenen Farben 
• schwarzer Filzstift 
• bunte Papierreste 
• flüssigen Bastelkleber   
• Schere 

 
 
 
 
 
 
 
 
Und so bastelt ihr das Fischbild: 

Quelle: https://www.pinterest.de/pin/727120302314546642/ 

 
1. Male die Pappe blau an oder klebe blaues Papier auf die Pappe. 
2. Forme aus dem grünen Transparentpapier Seegras und klebe es 

auf das Blatt. 
3. Male Gesichter und Schuppen auf die Deckel und klebe sie auf die 

Pappe. 
4. Schneide Flossen aus den bunten Papierresten und klebe sie als 

Flossen und Schwanz neben die Deckel auf das Papier, sodass 
daraus kleine Fische werden – Fertig! 

 
 
(Was man dazu perfekt machen kann ist z.B. den Kleber selbst machen, 
dazu gibt’s im Internet viele Anleitungen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dance-Workout 
 
Ein Spaß für die Ganze Familie.  
Auf YouTube gibt’s etliche Videos zu Dance – Workouts, vor 
allem die für Kinder machen unglaublich Spaß. Wenn ihr also 
mal einen Tag habt, an dem ihr das Gefühl habt der ist sehr 
ruhig, könnt ihr damit perfekt etwas Energie hineinbringen.  
Auch ich mache diese sehr gerne mit meiner Familie.  
 
 
 
 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/photos/mama-kinder-tanzen-spass-familie-5098862/ 



Lavalampe (ab ca. 3 Jahre)  

Für eine Lavalampe brauchst man:  

• Ein Einmachglas 	
• Pflanzenöl 	
• Wasser 	
• Lebensmittelfarbe 	
• Brausetabletten 	

Und so macht ihr die Lavalampe: 	

1. Füllt da Einmalglas zur Hälfe mit dem Pflanzenöl. Nun kommt 

schon der erste tolle Effekt bei diesem Experiment. Ihr füllt 

nun das Einmachglas mit Wasser, hier könnt ihr beobachten 

wie das Wasser unter das Öl fließt.  

2. Als Nächstes kommen ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe, 

diese sinkt auch durch das Öl und vermischt sich mit dem 

Wasser.  

3. Um den Lava Effekt der Lampe zu erlangen, nimmt ihr eine 

Brausetablette und teilt diese in zwei Teile.  

4. Den erste Hälfte kommt ins Glas und sinkt durch das Öl ins 

Wasser. Was könnt ihr beobachten? Was passiert mit dem 

Wasser?  

5. Wenn sich die Hälfe der Brausetablette aufgelöst hat, könnt 

ihr die zweite Hälfe versenken und das Spektakel fängt von 

vorne an.  

6. Das Experiment mit der Lavalampe könnt ihr so oft 

wiederholen, bis euch die Brausetabletten ausgehen!  

 
 

Quelle: https://zenideen.com/selber-basteln/lavalampe-selber-machen-als-cooles-
experiment-fuer-kinder/ (aufgerufen am 9.2.21) 



Kerzen gießen 
Gemeinsam Kerze gießen! 

 

Dafür wird benötigt: 

Alte Kerzen, Kerzendocht, feuerfeste Form, Schüssel, Topf und Schaschlikspieße. 

Bitte beachten Sie, dass das Wachs heiß ist! 

Die Arbeitsschritte: 

1. Die alten Kerzen werden in einer Schüssel in einem Topf im Wasserbad 
geschmolzen solange bis das Wachs sich in einer flüssigen Form befindet. 

2. Der Kerzendocht wird in die passende Länge geschnitten und einmal den 
Docht im Wachs tränken und abkühlen lassen. 

3. Anschließend wird das flüssige Wachs in die von Ihnen bestimmte Form 
gefüllt. 

4. Nun kann der Docht in das Wachs steckt werden und mit Schaschlikspießen 
befestigt werden, damit dieser nicht verrutscht.  

5. Zum Ende hin sollte Sie die Kerze einige Stunden stehen lassen bis das 
Wachs wieder hart ist.  

 

 

 

 

Weitere Ideen:  

Bei Interesse können Sie verschiedene Farbe verwenden oder Duftaromen 
hinzufügen. Eine weitere Idee ist es das Glas mit ihrem Kind im Nachhinein zu 
gestalten.  

 

 



Kissen bemalen mit den Kindern 
Materialien: 
-Kissenhülle weiß 
-Kissenfüllung 
-Textil Liner/Marker 
-Textilfarbe 
-Pinsel/Schablonier Pinsel 

-Vorlage/Schablonen 

So geht es: 

 

1. Breiten Sie die Kissenhülle auf einem Tisch aus und legen 
Sie eine Pappe hinein. So wird verhindert, dass die 
Rückseite mit Farbe in Berührung kommt. 
 
2. Den Stoff nach Belieben mit Textilmalstiften oder 
Textilfarben bemalen oder die Downloadvorlagen verwenden. 
 
3. Beim Gestalten mit Schablonen die Textilmalfarben 
unverdünnt mit den Stupfpinseln auftragen. 
 
4. Bitte im Vorfeld die Gebrauchsanweisung der jeweiligen 
Verpackung beachten. 
 
5. Die Textilfarben werden durch linksseitiges Bügeln fixiert 
und sind dann bei maximal 40° C waschbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kleiner Tipp von mir: 

Man kann die Farben miteinander mischen so ergeben sich viele Farbvarianten 

Quelle: https://www.idee-shop.com/anleitung-kissen-bemalen-mit-textilfarbe 



	
Natur-Schatzsuche	 
Spielanleitung:  

Eine Natur-Schatzsuche ist eine einfache Beschäftigung für draußen. Es 
wird ein Eierkarton mit verschiedenen Naturmaterialien bebildert. Diese 
Materialien müssen dann bei einem Spaziergang gesucht werden.  

 

Materialien:  

1 Eierkarton, 1 Blatt Papier, Stift  
 

 

 

 
Quelle: private Aufnahme 



Regenbogen kleben  

Materialien: 
-weißes Papier -Zeitschriften/Zeitungen -Kleber  

Anleitung:  

Als erstes werden aus den Zeitschriften kleine Schnipsel in den 
Farben des Regenbogens ausgeschnitten.  

Je nach Alter des Kindes, kann zur Erleichterung ein 
Regenbogen vorgemalt werden, damit das Kind einen besseren 
Überblick von den Farben hat.  

Nun werden die Schnipsel zu einem Regenbogen geklebt und 
das Bild kann gerne aufgehängt werden!  

Viel Spaß beim Nachmachen!  
 

 

 
Quelle: Privates Bild 



 

Quelle: selbst erstellt 

 

Schwungübungen 

 
Zeichne mit einem Stift die Linien entlang:  

 



Schnee selber machen❄ 

 

Material:   

• Rasierschaum                                                                         
• Natron 
• 1 Teller 

Schritt: 

1. Schütteln Sie den Rasierschaum kräftig und sprühen Sie ihn komplett 
in eine große Schüssel oder ein anderes Gefäß. 

2. Geben Sie nun die gleiche Menge Natron hinzu. Fasst die Dose 
Rasierschaum 200 Milliliter, geben Sie 200 Gramm Natron hinzu. 

3. Mischen Sie das Ganze kräftig mit den Händen durch und lassen Sie 
das Gemisch für einige Minuten lang ruhen. Anschließend ist der 
Kunst-Schnee flockig und kann gestreut oder geformt werden. 

4. Tipp: Haben Sie gerade keine größeren Mengen Natron im Haus, 
können 

5. Sie auch zu Speisestärke greifen. Der Schnee ist dann ebenfalls 
formbar, jedoch nicht ganz so flockig. Für Schneeball-Schlachten im 
Garten ist er jedoch umso besser geeignet. 

 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/photos/schneemann-schnee-winter-weiß-1210018/ 

 

 



 

 

Schneemann- Kegelspiel basteln☃ 
 

Du brauchst: Plastikflaschen,  Acryl- oder Wandfarbe in Weiß, Permanent-
Marker in Schwarz, Filz in Orange, Schere, Klebestift, bunte Stoffreste, 
Tennisball oder kleiner Ball, weiße Wolle, Bastelleim 

 

1. Die Flaschen mit ein paar Spritzern Farbe füllen, Deckel aufschrauben 
und solange rollen und schütteln bis sie innen überall schneeweiß sind. 
Eventuell überschüssige Farbe kopfüber in ein Gefäß abtropfen lassen. 
Dann entweder ein paar Tage trocknen lassen oder den Deckel fest 
aufschrauben und sofort weiterbasteln… 

 

2.  Mit dem Permanent-Marker Augen, Mund und Knöpfe aufmalen, eine 
orange Filznase ausschneiden und dem Schneemann ins Gesicht 
kleben… 

 

3. Für den Schal aus buntem Stoff einen langen Streifen zuschneiden, die 
Enden fransig schneiden und um den Hals des Schneemanns binden… 

 

4.  Den Tennisball mit weißer Wolle umwickeln, das Garnende einfach mit 
Bastelleim festkleben. Zum Schneemann umwerfen reicht eine dünnere 
Wollschicht, zum Kegeln den Ball ruhig etwas größer machen. Super, 
das war’s schon! Viel Spaß beim kegeln# 

 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/vectors/bowling-kegel-streik-kugel-treffen-309968/ 

 



Tic Tac Toe# 

Zum Basteln braucht ihr: 
• zehn Steine 
• Acrylfarben 
• Pinsel 
• Acryllack 
• Stoffsäckchen oder Papier 
• Bleistift 
• Wackelaugen 
• eventuell Klebstoff 

So bastelt ihr das Tic-Tac-Toe Spiel: 
1. Wascht die Steine und lasst sie trocknen. Fünf Stück verwandelt ihr 

anschließend in Minions: Am besten zeichnet ihr mit einem Bleistift die 
typische Latzhose, Mund, Augen und Co. vor. Ihr könnt natürlich ein- und 
zweiäugige Minions gestalten. 

2. Tragt dann mit dem Pinsel die Farbe auf und lasst die Steine trocknen. 
Lackiert sie anschließend und drückt die Wackelaugen auf. Meistens halten 
sie schon, weil der Acryllack klebrig ist. Wenn nicht, klebt ihr sie nach dem 
Trocknen auf. 

3. Für die einäugigen Monster bemalt ihr die Steine in eurer Lieblingsfarbe. 
Lasst sie trocknen. Überlegt euch, wo ihr später die Wackelaugen aufkleben 
wollt – darunter malt ihr mit schwarzer Farbe den Mund auf. Wer mag, 
zeichnet den Monstern auch Zähne ins Gesicht. Lackiert sie ebenfalls und 
verfahrt mit den Wackelaugen wie bei den Minions. 

4. Malt, wie im Bild zu sehen, auf den Stoffbeutel das Spielfeld auf (den könnt 
ihr zudem nutzen, um eure Spielsteine aufzubewahren). Das könnt ihr 
natürlich auch auf Papier machen. Und dann geht's los… 

Die Spiegelregeln: 
• Für 2 Spieler 

Ein Spieler spielt mit den Minions, der andere mit den Monstern. Legt abwechselnd 
Minions und Monster aufs Spielfeld. Wer zuerst eine Dreierreihe in einer Zeile, 
Spalte oder Diagonalen legt, hat gewonnen. 

 



Steine bemalen 
Materialien:  
Steine, Stifte zum Bemalen  
 
Anleitung: 
Gehen sie mit ihrem Kind an die frische Luft, und sammeln Sie Steine. 
Nun kann es auch schon losgehen. Am besten nehmen Sie Stifte, die auch  
wasserfest sind. Jetzt können sie auch einfach schon mit Ihrem Kind die  
Steine bemalen. Die wunderschönen Steine können Sie super zum Dekorieren  
benutzen.  
 

 

Quelle: https://www.brigitte.de/familie/schlau-werden/malen-mit-kindern-ideen-und-anregungen-11653678.html (aufgerufen am 9.2.21) 



Textilien gestalten  

Man braucht dazu nicht viel, ein T-Shirt, Stofftasche, 
Hose, Schuhe oder Cape. Dann brauchst du dazu 
Textilfarben. Nun kann man sich aus Pappe eine 
Schablone ausschneiden und Nachfahren. Oder man 
zeichnet frei, oder mit Haushaltsgummis. Nun kann der 
Spaß los gehen, man macht Schritt für Schritt und 
kreiert seinen eigenen Style.  
 

 

https://pixabay.com/de/illustrations/leere-t-shirts-weiß-t-shirt-vorlage-1976334/ 

 



Zusammen mit Kindern 
Kochen 

Beim gemeinsamen Kochen wird Kindern bewusst, was 
gesunde Lebensmittel sind. Daneben haben Kinder 
auch viel Spaß beim Helfen. Kinder lernen Obst und 
Gemüse beim Namen kennen.   

 

 

 

 

 
 

Quelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2019/06/18/22/46/cooking-4283413_960_720.jpg 

 

 

 



Radtour  

Eine Radtour kann sehr erfrischend für Kinder und 
Erwachsene sein. Es wird viel in der Umgebung 
wahrgenommen, man macht etwas für Körper, Geist und 
Gesundheit.  

 

 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/illustrations/kinder-fahrrad-fahrrad-fahren-2062707/ 



 

Vogelfutter selber machen  

• 250gungesalzenesPflanzenfettimBlock (z.B. Kokosfett) 	
• 500gungenützteKörnen 

(z.B. Erdnüsse, Haselnüsse, Sonnenblumenkerne, etc.) 	
• RosinenoderHaferflocken 

(je nach Vogelart z.B. bei Amsel, Drossel, Rotkelchen und 
Heckenbraunelle) 	

• SalatöloderSpeiseöl 	
So wird es gemacht: 	

1. Das Pflanzenfett vorsichtig in einer Pfanne oder einen Topf erhitzen  

Wichtig: es darf nicht aufkochen.  

2. Ist es geschmolzen und sehr flüssig, fügen Sie das ausgewählte 
Futter hinzu.  

3. Damit die Masse auch bei Kälte nicht hart und brüchig wird, können 
Sie einen Schuss Salatöl oder Speiseöl beimischen.  

4. Nun können Sie verschiedenste Formen und Gefäße mit dem noch 
etwas warmen Vogelfutter befüllen. Nutzen Sie bei der Befüllung 
eine Unterlage aus altem Zeitungspapier, damit das Fett nicht auf die 
Arbeitsplatte tropft.  

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JdgXFBh8&id=82CB44641B70717CCE73A6FA326A4EC10465978D&thid=OIP.JdgXFBh8w4Tc_1euC95h3gHaEi&mediaur
l=https%3a 
%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR25d81714187cc384dcff57ae0bde61de%3frik%3djZdlBMFOajL6pg%26riu%3dhttp%253a%252f%252fdsfov63mrkqa8.cloudfront.net%252fwp-
content %252fuploads%252f2013%252f01%252fvogelfutter-
Formen.jpg%26ehk%3dNqdMGGsc2%252bjJCM1cmczwbgqfjuVQXpuClm%252fn%252fvOprSA%253d%26risl%3d%26pid 
%3dImgRaw&exph=380&expw=620&q=Vogelfutter+selber+machen&simid=608017582643545248&ck=53CC09DAE1D19CD4FDE4F97A92554E86&selectedIndex=21&FORM=IRPR
ST&ajaxhis t=0  

 

 



 

Gemeinsamer Kinoabend  

1. Suchen sie einen Film aus den alle sehen wollen  
2. Holen sie sich einige Snacks zum Essen und etwas zum Trinken  
3. Dunkeln sie den Raum ab  
4. Machen sie es sich auf dem Sofa bequem  
5. Schalten sie den Film ein  
6. Genießen sie die gemeinsame Zeit und die Ruhe  
7. Schauen sie den Film zu Ende  
8. Anschließend können sie den Raum wieder erhellen und die Snacks 

wegräumen. 
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=lUpPNdxI&id=B86FF1062CFA76D20AE51AB315DC6A7DDDBBBCAA&thid=OIP.lUpPNdxI_rLsy8mf7FzT
xQHaGT&mediaurl=https 
%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR954a4f35dc48feb2eccbc99fec5cd3c5%3frik%3dqry73X1q3BWzGg%26riu%3dhttp%253a%252f%252fwww.dvd-home-
theater.org%252fwp-content %252fuploads%252f2015%252f11%252fbest-50-kids-
movies.jpg%26ehk%3dYwkF5tw4dEZ4o3h%252fs%252breTAycknYMUdisAGLusxe12l0%253d%26risl%3d%26pid %3dImgRaw&exph=1487&expw=1746&q=Filme+f 
%c3%bcr+Kinder+&simid=607988965316954807&ck=EA2BE823E165CC06BF17AD0BDE9E2840&selectedIndex=33&FORM=IRPRST&ajaxhist=0  

 



Fahre die Linie Entlang 

 

Mit was will das Smiley spielen? 
Quelle: selbst erstellt 

 



Zuhause Zeichnen 

 
Materialien  

Malkasten  

Papier  

Buntstifte  

 

 

Anleitung: 

Die Kinder können auf einem großen Plakat nach Belieben zeichnen.  

 

 

 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/photos/färbung-zeichnen-filzstifte-kinder-5017867/ 



 
Quelle: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.de%2FThe-Real-Ghostbusters-
Staffel-1%2Fdp%2FB0159FBW8O&psig=AOvVaw2eUm-
Ryh5c0pB9O1AfuppE&ust=1612945299112000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNi20tCv3O4CF
QAAAAAdAAAAABAD (zuletzt aufgerufen am: 9.2.21) 

  
 

Gespensterjagd 

 
Anzahl Spieler: 4 - 20  

x Spieldauer: bis 10 Minuten  
x Kategorie: Indoorspiel, Spiele für den Kindergeburtstag, 

Bewegungsspiele  
x Alter: 4 bis 8 Jahre  

 

Anleitung:   

Ein Kind wird als Geist bestimmt, darf sich im dunklen Zimmer oder Kellerraum 
verstecken. Die Gespenstersucher werden mit Taschenlampen ausgestattet, haben 
genau 30 Sekunden Zeit, den Geist zu finden.  
Gelingt es ihnen nicht, darf sich der Geist noch einmal verstecken. Sonst wird der 
erfolgreiche Jäger zum Geist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pusteballon	oder	-bausch	 
 

Anzahl Spieler: 6 - 15  

• Spiel-Zubehör: Wattebausch oder Luftballon 	
• Spieldauer: bis 20 Minuten 	
• Kategorie: Outdoorspiel, Indoorspiel, Geschicklichkeitsspiel, Spiele für den 	

Kindergeburtstag 	

• Alter: 5 bis 11 Jahre 	

Mit Luftballon: 
Die Spieler versuchen gemeinsam, den aufgeblasenen Luftballon in der Luft 
zu halten - durch bloßes Pusten! 
Lässt sich auch mit zwei gegnerischen Mannschaften spielen. Hierfür eine 
Linie auf dem Boden ziehen. Die Mannschaft, auf deren Seite der Ballon als 
erstes auf den Boden fällt, hat verloren. 
Bringen Sie vorher alle zerbrechlichen Gegenstände in Sicherheit! 	

Mit Wattebausch: 
geht auch mit Wattebausch auf einer glatten Tischplatte: Jeder versucht, den 
Bausch von sich wegzublasen, doch vom Tisch fallen darf die Watte nicht! 
Auch diese Spiele-Variante kann man mit 2 oder 4 Mannschaften spielen. 
Dafür einfach die Tischplatte in Zonen einteilen. 	

 

 
 

 
Quelle: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.netzwerk-
lernen.de%2Fvorschau%2FNWL6542012_vorschau.pdf&psig=AOvVaw1pnKJDVuP0oX9ebr8sZUbN&ust=161294
5872818000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDAvuex3O4CFQAAAAAdAAAAABAD (zuletzt 
aufgerufen am 9.2.21) 



Zauberblume	aus	Papier	 
 

Material:  

•   Schere  

•   Papier  

•   Blumenvorlage  

•   Wasserfeste Stifte 

•   Schale mit Wasser  

 

 

 

Anleitung:  

1. Blumenvorlage ausschneiden (siehe nächste Seite)  

2. Bemale die Blütenblätter in deiner Lieblingsfarbe oder ganz bunt.  

3. In die Mitte der Blume kannst du etwas für deine Eltern oder Geschwister 

malen.  

4. Jetzt faltest du ein Blütenblatt nach dem anderen in die Mitte.  

5. Lege die gefaltete Blume jetzt in die Schale mit Wasser und sei gespannt, was 

passiert. J  

 

 

 

 

 



Vorlage 
 

 
 
Quelle: https://www.kinderspiele-welt.de%2Fbasteln-und-werkeln%seerose-basteln.html (aufgerufen am 9.2.21) 



 
https://www.kitchenstories.com/de/rezepte/kinderleichte-blaubeertortchen 

Blaubeermuffins 
 
 
Zutaten: 

x 120g weiche Butter 
x 200g Zucker 
x 2 Eier (m) 
x 260g Mehl 
x 1 Pck. Backpulver 
x 150ml Milch 
x 150g frische Blaubeeren 
x 1 Prise Salz 

 
Anleitung  
1. Zuerst müssen wir den Backofen auf 160°C vorheizen. 
2. Anschließend verrühren wir Butter und Zucker mit einem 
Handrührgerät (oder einer Küchenmaschine). 
3. Wir geben nacheinander die Eier hinzu und verrühren diese gut. 
4. In einer zweiten Schüssel vermischen wir die trockenen Zutaten 
(Mehl, Backpulver, Salz) und geben die Mischung abwechselnd mit der 
Milch zu dem Teig. 
5. Mit dem in der Schüssel übrigen Mehl vermischen wir nun die 
gewaschenen Blaubeeren. Dies verhindert, dass sich die Blaubeeren 
beim Backen am Boden absetzen. 
6. Nun können wir den Teig in Muffinförmchen portionieren. Am Besten 
funktioniert dies mit einem Eisportionierer. Wahlweise kann man auch 2 
Esslöffel nehmen und die Formen zur Hälfte füllen. 
7. Das Blech kommt nun in den Ofen. Die Muffins backen ca. 20 
Minuten. Danach lässt man sie noch mindestens 10 Minuten auskühlen. 
 
 
 
 
 

guten appetit!  



Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/1355911240336371/Amerikaner-ohne-Ei.html  
https://www.zweischwestern.net/rezept-i-amerikaner-fuer-fasching/ , https://landeiundco.de/lustige-clowns-fuer-den-
kindergeburtstag-oder-die-faschingsparty/  

 

 
 
 
 

 
 
 
Zutaten: Zubereitung: 
250 g Mehl                           

100 g Margarine 

100 g Zucker 

100 ml Milch  

1 Pck. Vanillepuddingpulver 

3 TL Backpulver 

1 Prise Salz 

etwas Butter-Vanille-Aroma 

 

Alle Zutaten in eine Schüssel geben und zu 

einem Rührteig vermengen.  

Mit zwei EL mehrere Portionen auf das 

Backpapier belegtes Backblech legen. 

Mit einem nassen Esslöffel die Häufchen 

glattstreichen, sodass sie die Form 

typischer Amerikaner entsteht. 

Im vorgeheizten Backofen bei 160°C 

Umluft, 20 – 25 Minuten backen. 

 

Amerikaner auskühlen lassen. 

Je nach Belieben kann man die 

Amerikaner mit Zuckerguss Glasur, 

Gummibären, Smarties, Streuseln oder 

anderen Materialen verzieren. 

 
Tipp: 
Zuckergussglasur:  
Puderzucker + Wasser (+Zitronensaft)  
Verzieren: 
Die Amerikaner können mit allem  
Verziert werden worauf Sie Lust haben 
 
 
 
 
 
  

Amerikaner 



 
 
https://www.kuechengoetter.de/rezepte/moehrenkuchen-in-der-tasse-86278 



Knete selber machen 
 
Materialien 

• 600 g Mehl 

• 100 g Salz 

• 500 ml Kochendes Wasser 

• 2 EL Zitronensaft 

• 3 EL Öl 

 

Anleitung  
 

1. Als erstes wird das Mehl und das Salz in eine Schüssel gegeben, darüber wird das 
kochende Wasser geschüttet. 

2. Jetzt kommen Öl und Zitronensaft dazu, dass wird mit dem Mixer vermischt (Knethaken 
eignet sich am besten) 

3. Der Teige sollte nicht zu bröselig und nicht zu klebrig sein, mit mehr Mehl oder Wasser 
kann die Konsistenz noch Verändert werden wenn man das Gefühl hat das die 
Konsistenz stimmt nicht 

4. Der Teig muss nun etwas Abkühlen. 
5. Jetzt kann das einfärben beginnen, es kann jede Farbe verwendet werden, wenn die 

Farbe sehr Flüssig wird kann das durch Mehl wieder ausgeglichen werden 
6. Jetzt kann es losgehen!!!  
7. (Die Knete sollte nach dem verwenden Luftdicht in einen Gefrierbeutel etc. verpackt 

werden) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle:  
Super easy: Knete für Kleinkinder selber machen - Faminino 
Bild: 
Kinder Spielen Spaß - Kostenloses Foto auf Pixabay 

Viel Spaß beim Kneten!!! 

https://www.faminino.de/knete-fuer-kleinkinder-selber-machen/
https://pixabay.com/de/photos/kinder-spielen-spa%C3%9F-spielzeug-2267970/


 
https://www.familienkost.de/rezept_bunter_nudelsalat_fuer_kinder.html 
 
 

Bunter Nudelsalat 
 
 
Zutaten: 

x 250g Gabelspaghetti (oder andere kleine Nudeln) 
x 1 frische Gurke 
x 1 Packung Cocktailtomaten 
x 150g junger Gouda 
x 2 Karotten 
x 1 kleine Dose Mais 
x Olivenöl 
x Salz, Pfeffer, Kräuter 
x Optional: Fleischwurst 

 
Anleitung  
1. Zuerst werden die Nudeln gekocht. Währenddessen wäscht, 
schält und schneidet man die Gurke, Tomaten und Karotten in 
kleine Würfel. Der Gouda wird auch in kleine Streifen oder 
Würfel geschnitten. 
2. Wenn die Nudeln fertig sind, werden sie in einen Nudelsieb 
gegeben und mit kaltem Wasser abgewaschen. 
3. Anschließend gibt man die Nudeln in eine Schüssel mit den 
restlichen Zutaten. Nun kann auch die Maisdose geöffnet, der 
Saft weggeschüttet und der Mais in die Schüssel gegeben 
werden. Wer noch Fleischwurst in den Nudelsalat möchte, kann 
diese auch würfeln und dazugeben.  
4. Zuletzt gibt man einen Schluck Olivenöl in die Schüssel und 
würzt dann noch mit Salz, Pfeffer und Kräuter nach Wahl.  
 
 
 

Guten Appetit!   



Salzteig selbst machen 
 
Materialien 
 

• 250 g Mehl 

• 250 g Salz 

• 1 EL Öl 

• 60 g Speisestärke 

• 200 bis 250 ml Wasser 

Anleitung  
 

1. Als erstes werden alle trockenen Zutaten zusammen gemischt und am 
Schluss das Öl. 

2. Nun wird der Teig geknetet bis ein geschmeidiger Teig entsteht, der Teig 
kann nun für ein paar Std. in den Kühlschrank, ist jedoch nicht zwingend 
notwendig. 

3. Nun Kann der Teig modelliert werden, Es kann ALLES gemacht werden! 
Ganz WICHTIG, nicht zu dünn oder zu filigran werden, sonst könnte die 
Figur kaputt gehen. 

4. Wenn es nun zum Backen geht ist zu Beachten das nur Dinge zusammen 
gebacken werden die gleich Dick sind, oder achte darauf, dass du kleinere 
Dinge früher raus nimmst. 

5. Backe alles zunächst bei 50°C für 30 Minuten, erhöhe die Temperatur nun 
auf 150°C und Backe die Teile für 1-2 Std. je nach Dicke.  

6. Gut Abkühlen lassen!!! 
7. Jetzt könnt ihr eure Figuren, Handabdrücke, etc. mit Acrylfarben oder 

mit Tusche gestalten. 
 
 
 
 
 
 
Quelle: 
13 kreative Ideen, um Kinder in der Corona-Krise zu Hause zu beschäftigen - Faminino 
Bild: 
Spielzeug Plastilin Salzteig - Kostenloses Foto auf Pixabay 

Viel Spaß beim Nachmachen!!! 

https://www.faminino.de/kinder-zu-hause-beschaeftigen/
https://pixabay.com/de/photos/spielzeug-plastilin-salzteig-354594/


Quelle:	Rezept:	Privat		
https://picclick.de/Alte-Pralinenformen-Schokoladenform-Plätzchen-Förmchen-Konvolut-
Blech-Metall-223155986531.html		

	
(Schokoladenbonbons,	Eiskonfekt)	
	
	
Material:		
Teelöffel/Soßenlöffel		
Waage	
Topf	 
Schneebesen		
Backblech	mit	Schnee	
Eine	Plätzchendose		
Alte	Pralinenförmchen	(Plastik	eines	alten	Adventskalenders)		
	
	
 
Zutaten:		
125	g	Palmin	(Kokosfett)	
125	g	Puderzucker	
30	g	Backkakao		
Je	nach	Belieben:		
30	g	Kokosflocken		
etwas	Rum	–	Aroma		
	
	
	
Anleitung:	
Palmin	(Kokosfett)	in	einem	Topf	schmelzen	lassen	(nicht	kochen).	Mit	einem	Schneebesen	
die	restlichen	Zutaten	in	das	geschmolzene	Fett	unterrühren.		
Als	nächstes	mit	einem	Teelöffel	oder	einem	kleinen	Soßenschöpfer	die	Förmchen	dreiviertel	
befüllen.	Die	Förmchen	in	den	Schnee	auf	dem	Backblech	stecken	und	warten	bis	die	
Schokolade	hart	geworden	ist.	(geht	sehr	schnell).		
Die	Plätzchendose	mit	einem	Stück	Küchenrolle	auslegen	und	die	die	Förmchen	mit	der	
offen	Seite	nach	unten	in	die	Dose	reinfallen	lassen	(die	Schokolade	geht	so	besser	aus	den	
Förmchen).		
Kühl	lagern	und	genießen.		
	
	
 
	

Schnee	Guadl		



Schokoladenkuchen  
Zutaten: 

 

240ml Wasser  
240g Mehl 

230g Butter  

3 große Eier 

100g Zucker  

1pck Backpulver  

65g Kakaopulver  

 

Anleitung: 

1. Das Wasser zum Kochen bringen und mit dem Kakaopulver vermischen. 
2. Danach die Butter hinzugeben und flüssig rühren.(Schüssel 1)   
3. In einer anderen Schüssel Mehl, Backpulver, Zucker verrühren 
4. Dann die Eier hinzugeben und nochmals kräftig durchrühren (Schüssel 2)  
5. Anschließend Schüssel 1 und Schüssel 2 zusammen geben und mixen bis 

eine glatte Masse entsteht  
6. In eine Backform geben und bei 175grad, Ober/ Unterhitze, 20-25min backen 

lassen  
7. Nach Wunsch noch schön verzieren und sich den Kuchen schmecken lassen!  

 

 Guten Appetit ! 
Quellen: https://www.google.de/search?q=schokoladenkuchen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw jJus-
27cDuAhVNCuw KHQ9FCa8Q_AUoAXoECAUQAw &biw =1440&bih=799#imgrc=EOx4HVyZJU8QJM 

 



Selber Knete herstellen  

 

Materialien: 
- 20 gehäufte Esslöffel Mehl 

- 15 TL Salz 

- 2El Öl 

- 250ml Wasser 

- Lebensmittelfarbe eurer Wahl  

Außerdem:  

- Einweghandschuhe 

- Becher, Einweggläser  

Anleitung:  

 
 

Das Mehl in eine große Schüssel sieben und dann Salz, Öl, Wasser hinzugeben. 

Dann alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten. (Ist die Masse zu nass oder 

Klebrig, könnt ihr noch ein wenig Mehl hinzugeben, oder wenn sie zu trocken ist, ein 

wenig Wasser). Ist der Teig schön glatt, könnt ihr ihn in ein paar Portionen aufteilen, 

je nachdem wie viele verschiedene Farben ihr wollt. Drückt dann in die kleinen 

Häufchen in die Mitte eine kleine Mulde mit dem Daumen hinein. Da hinein lässt ihr 

vorsichtig ein paar Tropfen von der Lebensmittelfarbe hineintropfen( Je mehr 

Lebensmittelfarbe ihr dazu gebt, desto intensiver wird der Farbton). Dann noch 

einmal kräftig durchkneten. Zum Aufbewahren in Luftundurchlässigen Glas oder 

Becher geben. Viel Spaß beim Kneten�  

 
Quelle: https://www.geo.de/geolino/basteln/17728-rtkl-nachhaltig-basteln-so-koennt-ihr-
knete-selber-machen (aufgerufen am 9.2.20) 



Quelle: https://www.fraeulein-cinderella.de/2020/02/diy-vogelhauschen.html 

Vogelhaus aus altem Milchkarton 
 
 
Materialien  

x leeren Milchkarton (Tetrapack) 
x paar Äste 
x Acrylfarbe & Acryllack 
x Kordel o.ä. (zum Aufhängen) 
x Kleber, Schere, Pinsel 
x Zum Verzieren z.B. Blümchen, Sticker, Washitape, etc… 

 
Anleitung  

1. Zuerst den Milchkarton gründlich ausspülen und trocknen lassen. 
Danach den Karton mit Acrylfarbe anmalen. Anschließend noch 
eine Schicht Acryllack darüber pinseln, um das Vogelhaus 
wetterbeständig zu machen. 

2. Dann auf zwei gegenüberliegenden Seiten jeweils ein Rechteck 
ausschneiden.  
Nun geht es im Prinzip schon mit der Verzierung los. 

3. Ein paar Äste sammeln und trocknen lassen. Diese dann passend 
kürzen und auf das Dach kleben. 

4. Einen etwas längeren Ast für die Sitzstange verwenden.  
Dafür unter das ausgeschnittene Rechteck auf beiden Seiten 
jeweils ein kleines Loch in den Milchkarton machen und den Ast 
hindurch schieben. 

5. Nun das Vogelhaus ganz nach Geschmack noch weiter 
dekorieren. (z. B. mit kleinen Dekoelementen: Blümchen, Sticker, 
Washitape, etc…)  

6. Für die Kordel (zum Aufhängen) unter dem Dach des 
Vogelhäuschens auf jeder Seite ein kleines Loch machen und 
anschließend hindurch fädeln.  
evtl. die Kordel ankleben, für einen besseren Halt 

7. Nun euer Vogelhaus mit Futter befüllen und draußen aufhängen. 
 



Quelle: https://www.fraeulein-cinderella.de/2020/04/diy-windlichter-fur-den-fruhling.html 

Windlichter mit Serviettentechnik gestalten 
 
 
Materialien  
 

x ein oder mehrere Gläser  
x Kleister oder Serviettenkleber  
x Pinsel 
x Servietten 
x Natur – Bast 
x Deko-Elemente z.B. kleine Schmetterlinge, Blumen, etc… 
x Heißklebepistole oder flüssig Kleber  

 
Anleitung  
 

1. Zuerst die Serviette auf die richtige Größe zuschneiden, 
sodass sie perfekt um das Glas passt. 

2. Den Kleister / Serviettenkleber anrühren und dass Glas 
einpinseln. 

3. Dann die Serviette um das Glas legen und noch eine Schicht 
Kleister / Serviettenkleber darüber pinseln, sodass alles gut 
haftet. 

4. Am besten einen Tag oder über Nacht trocknen lassen. 
5. Dann den Bast zurecht schneiden und ihn oben an den Rand 

des Glases binden.  
evtl. an einem oder zwei Punkte etwas Kleber auftragen (nicht 
rundherum) 

6. Im Anschluss das Glas dann noch mit kleinen Deko-
Elementen (z.B. Schmetterling, Blume, etc…) dekorieren. 
Dafür am besten die Heißklebepistole oder Flüssigkleber 
benutzen.  
 



Quellenangaben 
Ideen und Rezepte wurden mit den Quellen versehen.  

Falls nichts angegeben ist, sind die Ideen von den 
Schüler*innen selbst. Dies wurde mit privat angegeben.  

 

Die Bilder auf den Seiten sind von: 

https://pixabay.com/de/ 

https://clipart-library.com/  

Private Aufnahmen 

 

Dieses Ideenbuch wurde von Schüler*innen der BFS für 
Kinderpflege Freising erstellt.  
 

 
Quelle: https://pixabay.com/de/photos/b%C3%BCcher-b%C3%BCcherstapel-freigestellt-1931195/ 
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